
LOGO

NLP tehnike za 

uļinkovitejġe sooļanja z izzivi  



NLP 

Zbirka spretnosti za kreiranje ģivljenja 

Laģje motivirati sebe in druge 

Laģje shajati z drugimi 

Priklicati vire moļi 

Razumevanje sebe 

Veļ kot MODEL UĻINKOVITE KOMUNIKACIJE 



Naravnanost k é

1. 2. 3. 4.

Ciljem  

namesto 

k problemom 

Doseģkom

namesto k

napakam

Moģnostim

namesto k

omejitvam 

Radovednosti

in ļutenju

namesto k 

domnevam 



Nastane v 70. letih

Fritz 
Perls

Gestalt

Virginia 
Satir

Druģinska 
terapevtka 

Milton 
Erickson

Hipnoterapevt 

Lingvist John Grinder in psiholog Richard Bandler. 



Razlaga imena

NEVROïnevroloġkiprocesi. Je naġa

povezava z naġimiļutili, katerih zaznave

so gradniki naġerealnosti in tudi 

v povezavi z moģgani

LINGVISTIĻNOïjezik je pravzaprav sredstvo

sporazumevanja pri ļemur jezik ni le 

govorjena beseda, so tudi obļutki, ..., 

komuniciramo navznoter in navzven. 

PROGRAMIRANJEïnaļini, ki jih lahko

izberemo za uļinkovitoorganiziranje svojih misli

in dejanj. Temelji na zavestnem in ciljno

usmerjenem ravnanju.

NLP



Definicija NLP

VJe umetnost in znanost o osebni odliļnosti,ki

temelji na prouļevanjuuspeġnekomunikacije in

izjemnih doseģkov,ki so jih dosegli ljudje na

razliļnihpodroļjih.

VJe celosten model komunikacije in uļinkovita

metoda osebnostnega spreminjanja.

VJe spretnost komuniciranja, vplivanja, spreminjanja

in sprejemanja.

VJE ZBIRKA MODELOV, SPRETNOSTI IN TEHNIK

za uļinkovitorazmiġljanjein delovanje.



Sidra 

- sidranje virov

moļi

- krog odliļnosti 

VSEBINI IN 

TEHNIKI

Preokvirjanje ï

Pogajalski

model



https://www.youtube.com/watch?v=AiNeqmlK8Q4

SIDRA: AVTOMATSKI ODZIVI NA NEK DREĢJAJ!

https://www.youtube.com/watch?v=AiNeqmlK8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=AiNeqmlK8Q4
https://www.youtube.com/watch?v=AiNeqmlK8Q4


Sidranje

üRuski zdravnik in fiziolog Ivan Pavlov (Nobelov

nagrajenec) - eksperiment s psi

üĠtudijepogojnih refleksov so vodile k teoriji, da je

dober del uļenjain razvoja vedenja posledica

pogojnih refleksov nabranih v ģivljenju.

üFilm: Rayanova hļi

üVendar je med pogojnim refleksom in sidranjem

razlika.

SIDRA:ĢELENA/ NEZAĢELENAoz.

PROSOTOVLJNA / NEPROSTOVOLJNA (fobije, ...)



SIDRO je 

sproģilec, ki je povezan z nekim naġim 

doloļenim notranjim stanjem ali vedenjem, 

ki to stanje oziroma vedenje tudi sproģi.



Sidra

- sproģilci notranjih stanj 

Kakġna je vaġa reakcija, ko sliġite: 

Å Slovensko himno ob podelitvi medalj?

Å vzklikanje: ĂKdor ne skaļe ni Slovenc, hoj, hoj, hoj!ñ

Kaj vzbudi v vas vonj po

Å goveji juhi

Å kostanju?

Kako se poļutite, ļe nekdo 

ģviģga za vami? 



SIDRANJE

Vir/e moļi ļrpamo iz + izkuġenj! 

Zasidramo se na enega izmed treh zaznavnih

kanalov (VAK), lahko tudi na vse tri.

Npr. izberemo svoj Ăgumbñza Ădober

obļutekñ.

Sidro naj bo preprosto, hitro, varno, neopazno

za druge (moj primer vizualnega dogodka).



4 POGOJI ZA DOBRA SIDRA

1. intenzivnost doģivljanja
(+ mora  obstajati  ģe v preteklosti) 

2. ļas  

3. edinstvenost sidranja 

(npr. poteg za uho)

4. ponovljivost sidranja

Sidra  so  ļudovita sredstva  za sproģanje 

prijetnih stanj in so uļinkovita. 



SIDRANJE ï

kinestetsko sidro 

1. Izbor ģelenega stanja ïKako se ģeliġ poļutiti?

2. Sprosti se! Pomisli na situacijo, ko si imel ta vir 

moļi in jo/ga podoģivimo - globoko vdihni, spomni se 

na situacijo, ko si imel to sposobnost, obļutek é 

3. Stopi v situacijo, kot da si pravkar tam. Poglej, kaj 

vidiġ, sliġiġ, obļutiġ é intenzivno doģivi ta dogodek in 

obļutek okrepi z globokim vdihom. 

4. Ko si na vrhuncu doģivljanja Ăsproģiñ sidro. 

- dotakni se dela telesa (uporabi spodbudno 

besedo, prikliļi si sliko) é uģivaj v tem 

obļutku in dovoli, da poļasi izzveni.  



SIDRANJE

5. prekinjevalec: pomisli na nekaj drugega, poglej 

skozi okno, é

6. Test: Dotakni se svojega ļarobnega 

Ăgumbañ (uporabi spodbudno besedo, prikliļi 

si sliko é Bodi pozoren na to, kako se ob tem 

poļutiġ. 

7. Korak v prihodnost: Predstavljaj si sebe v 

prihodnosti v neki situaciji, ko boġ potreboval-a ta vir.

Kako se boġ sooļila s situacijo? 

Uporabi svoje sidro 20x, da postane avtomatiļno. 

Sidra omogoļajo ļustveno svobodo!



pomaga, da hitro preidemo v stanje polno notranjih 

virov moļi. Dober obļutek zasidramo s talnim sidrom.  

1. Poiġļi situacijo, v kateri bi potreboval veļ moļi/kake 

posebne sposobnosti. Kakġno notranje stanje ï

telesno in ļustveno bi ti omogoļilo, da bi bil v stiku s 

svojimi najboljġimi moļmi in se odliļno poļutil?  

2. Ļarobni krog; Zamisli si na tleh ļarobni krog 

odliļnosti, ki ustreza tvojemu idealnemu stanju. Kakġne 

barve je? Kako velik je?

3. Sidranje stanja, polnega virov moļi; Pomisli na 

dogodek, ko si imel ta vir, ko si se tako odliļno poļutil, 

popolnoma zadovoljen in usklajen s seboj. Ko 

popolnoma obļutiġ ta dogodek (VAK), vstopi v krog. 

KROG ODLIĻNOSTI; talno sidro 



Sidranje 

4. Izstopi iz kroga.

5. Test; Ponovno zasidraj stanje odliļnosti. Pomisli 

na dogodek, ko si imel vir moļi in ponovno vstopi. 

6. Izstopi iz kroga.

7. Zaģelena ciljna situacija; pomisli na dogodek, ko 

boġ to stanje lahko uporabil in bi se rad odliļno poļutil. 

Predstavljaj si ta dogodek in takoj, ko je pred tvojimi 

oļmi, vstopi v krog in hkrati prikliļi svoj dober obļutek.

8. Izstopi iz kroga.

9. Povezava; Kakġna teģava bi lahko nastopila v 

prihodnjem dogodku? Kako boġ vedel, da je ļas 

priklicati ta obļutek? 

10. Test; Pomisli na izzivalno situacijo. Kaj se zgodi?



Sidranje 

V Spoznanja: 

V Pomisleki: 

VNajpomembnejġa 

ugotovitev: 

V Kako vam lahko koristi  

pri vaġem delu / pri 

izvedbi izobraģevanja? 



Sidranje pri uļenju 

VKatere vrste sider uporabljati (VAK)?  

VKdaj uporabiti sidro (ļas) ?

VKakġna sidra lahko uporabljamo pri 

pouļevanju? 

üSidranje teme (kljuļne besede, simbole, é)

üSidranje posluġalcev (besede, é, ki nam jih ponudi 

obļinstvo. Lahko tudi rituali: ploskanje, petje, é

üSidranje prostora (kazanje v prostoru, é)

SIDRANJE JE ZELO MOĻNO ODRODJE, KI GA 

UPORABLJAJO TUDI ĠTEVILNI POLITIKI. 



PREOKVIRJANJE

REFRAMING = REINTERPRETACIJA

Ni  ni ne dobro ne slabo, le misel dela ga tako. W. Shakespeare

Kaj pomeni nevihta (nekaj dobrega / nekaj slabega)?

Postavljanje novega pomenskega okvira 

üVsebinsko preokvirjanje

X- = y+

üKontekstualno preokvirjanje

V doloļenem kontektu je tvoj 

t.i. problem ravno prava stvar.

üHipno in udarno preokvirjanje



PREOKVIRJANJE

üVsebinsko preokvirjanje (X- = y+)

Vedno sem tako nestrpen!

To pomeni, da ģeliġ najboljġe zase in za druge v 

najkrajġem moģnem ļasu. 

üKontekstualno preokvirjanje

Sem preveļ direktna!

- Boljġa prva, kot zadnja zamera. 

- Nosiġ srce na dlani.  

üHipno - udarno preokvirjanje

Vsi, ki so prijazni hoļejo nekaj od mene. 

Kaj bi bilo, ļe nihļe ne bi niļ hotel od tebe?



ĂPrekletstvo je 

zakrinkan blagoslov.ñ 



Pogajalski model 

Pogajanje med dvema deloma

osebnosti; x moti y in y moti x

Npr.: del za dieto in del za uģivanjeob hrani

VRada bi pojedla pecivo, ki mi prinaġauģitke,rada

bi dobro izgledala.

Npr.: del za uspeġnostin del za druģinskoģivljenje

VRada bi zahtevnejġedelovno mesto, rada bi bila

veļļasaskupaj z otroci, ki me v tej starosti

potrebujejo.



Pogajalski model 

1.Pomisli na situacijo, v kateri se vedno znova javljata 

dva tvoja dela, ne da bi priġlo med njima do zadovoljive 

reġitve. Poiġļi dela in imenuj del x in del y.

2. Predstavljaj si oba kot osebi z jasno prepoznavnimi 

znaļajskimi potezami in ju prostorsko loļi (L in D v 

prostoru).

3. S pozornostjo se obrni navznoter in vpraġaj del X po 

njegovem dobrem namenu. Sprejmi ta namen in daj 

delu pozitivno spoġtljivo ime. 

4. Enako naredi z delom Y. 

5. Vpraġaj del X, ali lahko prepozna pozitivni namen 

dela Y in obratno ( Y, ļe prepozna + namen X).



Pogajalski model 

6. Razloģi obema deloma, da oba ceniġ, spoġtujeġ 

in potrebujeġnjuno sodelovanje.

7. Vpraġaj oba dela: 

ümoģnih strategijah za sodelovanje, 

üali lahko drug drugemu dovolita nemoteno 

delovanje, ļe se pri tem ne ovirata,  

ükompromisu, 

üļasovnem razporedu, 

üpogojih, é po potrebi s pomoļjo kreativnosti?

üSe oba dela strinjata? 

8. Doloļite poskusno dobo!



PREOKVIRJANJE

V Spoznanja: 

V Pomisleki: 

VNajpomembnejġa 

ugotovitev: 

V Kako vam lahko koristi  

pri vaġem delu? 



Potek izobraģevanja 

NLP  

diploma 

NLP 

praktik 

NLP 

mojster
NLP: 

trener/coach


